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VÁLTOZÁS HARCMŰVÉSZETI ÉS SZABADIDŐSPORT EGYESÜLET 

HÁZIREND 

 

A házirend célja, hogy meghatározza azokat az alapvető szabályokat, illetve viselkedési elvárásokat, 

amelyek betartásával minden tag számára biztonságos és zavartalan edzés biztosítható. 

 

1. Tiszteld a tanárodat, az általa adott utasításokat tartsd be 

2. Tiszteld egyenruhádat, fegyveredet, az edzés helyét 

3. Az edzéseken harcművészeti tevékenység folyik, ennek kapcsán kiemelten fontos a fegyelem 

betartása, ennek érdekében a tanár alkalmazhat fizikai fenyítést, büntetést  

4. A küzdelmi gyakorlatok elsajátítása során fizikai kontaktus – ütések, rúgások megengedettek 

a tanár vezénylésével 

5. Minden tagnak kötelező az egészségi állapotáról tájékoztatnia a tanárt (gyógyszeres kezelés, 

bármilyen fennálló fizikai sérülés, szervi, illetve pszichés betegség, ezek kezelése) 

6. A tagoknak évente szükséges sportorvosi vizsgálaton részt venniük 

7. Az edzésen megfelelő sportöltözet használata kötelező (kerülendő a mozgást akadályozó 

ruházat, az illetlen, kihívó öltözet, túlzott smink, ékszerek viselése) 

8. Kötelező a rend és tisztaság megtartása 

9. Kötelező a mobiltelefon kikapcsolása, lehalkítása az edzések alatt 

10. Tilos elhagyni az edzés helyszínét engedély nélkül 

11. Tilos a dohányzás, alkohol és drog fogyasztása edzésen, illetve tilos ezek által befolyásolt 

állapotban az edzésen megjelenni 

12. Tilos az edzések alatt étel-ital fogyasztása (kivéve a tanár engedélyével) 

13. Ne feleselj tanárodnak, rangidős edzőtársaidnak 

14. Ne veszélyeztesd edzőtársaidat 

15. Ne bánts másokat se szóban, se fizikálisan 

16. Ne zavard edzőtársaidat 

17. Ne lopj 

18. Ne hazudj 

19. Ne káromkodj 

20. Az öltözőben hagyott tárgyakért felelősséget nem tudunk vállalni 

21. Az edzések látogatása díjköteles. A már kifizetett havi, félhavi edzések díját, illetve a 

megvásárolt bérletek árát nem áll módunkban visszafizetni 

 

Az edzésen való részvétel a Házirend egyidejűleg történő elfogadását jelenti, annak megsértése a 
tagnak való felmondást, s ezzel tagsági jogviszonyának megszűnését eredményezi. 

A Házirend minden tag számára elérhető az Egyesület honlapján (www.bianhua.hu), illetve a 
tanároknál. 

 


