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Gong bu xie xing – íjállás ferdén

Ma bu dan bian – lóállás vízszintes rúddal

Pu bu qie zhang – lapulóállás tenyérvágás

Xu pu liang zhang – üres állás megmutatjuk a tenyeret

Xie bu chong quan – pihenőállás dinamikus ütéssel

1-5 ji ben gong

Lian hua quan

Gong fu quan

Forma


