
szint - Technikai követelmények  

6-12 ji ben gong

Zheng ti tui – egyenes rúgás

Ce ti tui – oldalra rúgás

Di tan tui – alacsonyan csapódó rúgás

Gua mian jiao – pofonrúgás

Dan pai jiao – külön csapódó rúgás

Wai bai jiao – köríves rúgás kifelé

Hou deng tui – hátrarúgás

Forma

Xiao hong quan

Tong bei quan


