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@ 2. szint - Technikai kovetelmények

6-12 ji ben gong

®* Zheng ti tui - egyenes rugas

® Cetitui-oldalrarugas

®* Ditan tui — alacsonyan csap6do rugas
® Gua mian jiao — pofonrugas

e Dan paijiao - kulon csapddo rugas

e Wai bai jiao - korives rugas kifelé

e Hou deng tui - hatrarugas

Forma

e Xiao hong quan

e Tong bei quan




