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@ 3. szint - EIméleti kérdések

Mi a Chan és a Quan egyesitése, mi a lényege?

A ,Chan” a tudat muvelésére és az élet bolcsességére utal. A \Wu" pedig a kinai
harcmuvészetekre, vagyis a Gong Fu-ra, mely a test képességeit és készségeit
edzi. A Gong Fu gyakorlasa fokozza a test teljesitOképességét, fejleszti az idegek
és az izmok koordinacidjat, noveli az dnvédelmi képességet, valamint edzi a
jellemet és az akaraterét. A képességek legmagasabb foka a harcmuvészetek
gyakorlasan és a Chan bolcsességének az életben vald alkalmazasan keresztul
érhetd el, ez az, mikor a Chan egyesul a Quan-nel, vagyis a nyugodt és bdlcs
tudat a harcmuvészettel. Egyesiteni a Chan-t a Quan-nel, ez a Chan Wu
Szovetség alapgondolata.

Ki volt az els6, a masodik és a hatodik patriarka?

Damo, Huike, Huineng

Mikor és ki egységesitette a shaolin stilusokat?

Fu Zhi 961-963

Ki és mikor alapitotta a generacids neveket?
Fu Yu 1312

Ki volt a shaolin templom 30. generacios féapatja?
Shi Su Xi

ird le a Magyarorszagon é16 32. generaciés mesterek neveit!

e Shi Xing Hong (Shibo)

e Shi Xing Dao (Shifu Robert Lyons)

e Shi Xing Chao (Shifu Duan ZhiChao)
e Shi Xing Fu (Shifu Serflek J6zsef)




