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3. szint - Technikai kovetelmények

13-18 ji ben gong

Ji xing bu — kakas |épés

Xie zi wei — skorpid farok

Gian sao tui — alacsonyan csapddo rugas

Gua mian jiao - elére sépré lab

Teng kong er qi jiao - levegébe emelkedd kétlabas rugas
Teng kong xuan feng jiao — leveg&be emelkedé forgdszél
ugras

Teng kong wai bai jiao — levegbbe emelkedd kodrives rugas
kifelé

Bot ji ben gong-ok

Gun ji ben gong - elére forgatas

Gun ji ben gong - hatra forgatas - futas - gongbu

Gun ji ben gong - pubu - ugras - forgatas - lecsapas

Yin shou gun ji ben gong — mabu - mabu - gongbu - |absdprés

- lecsapas
Yin shou gun ji ben gong - xubu-s rész gongbu felUtésig

Forma

Chan quan

Yin shou gun




