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13-18 ji ben gong

Ji xing bu – kakas lépés

Xie zi wei – skorpió farok

Gian sao tui – alacsonyan csapódó rúgás

Gua mian jiao – előre söprő láb

Teng kong er qi jiao – levegőbe emelkedő kétlábas rúgás

Teng kong xuan feng jiao – levegőbe emelkedő forgószél 

ugrás

Teng kong wai bai jiao – levegőbe emelkedő köríves rúgás 

kifelé

Bot ji ben gong-ok

Gun ji ben gong – előre forgatás

Gun ji ben gong – hátra forgatás - futás - gongbu

Gun ji ben gong – pubu - ugrás - forgatás - lecsapás

Yin shou gun ji ben gong – mabu - mabu - gongbu - lábsöprés 

- lecsapás
Yin shou gun ji ben gong – xubu-s rész gongbu felütésig

Forma

Chan quan

Yin shou gun


