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4. szint - Technikai kovetelmények

Haladoé ji ben gong-ok 1. rész

Xiao hong quan ji ben gong

Tong bei quan ji ben gong
Shaolin gong fu quan ji ben gong
Da hong quan ji ben gong

Tong bei quan ji ben gong

Da hong quan ji ben gong

Dao ji ben gong-ok

Cantuoguonao - kilépés dao bordahoz, visszalépés oldalra
vagas

Fenshen dao hua - forgolédos

Zhenli dao hua - test koruli forgatas

Dan dao — ugros rész

Pidaoci dao — elérehaladéassal védés, vagas, szuras

Forma

Da hong quan

Dan dao




