
szint - Elméleti kérdések  

Írd le az általad ismert gongfu fegyverek neveit!

Írd le, mit jelent számodra a shaolin gongfu!

Írd le, hogy mit tanultál a mesteredtől, tanárodtól!

Írj le két belső stílusú shaolin gongfu gyakorlatot! (Baduanjin, yijinjing)

Írd le, hogy szerinted miért van szükség a meditáció gyakorlására!


