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Haladó ji ben gong-ok 2. rész

Lou han quan ji ben gong

Lou han quan ji ben gong

Lou han quan ji ben gong

Chan quan ji ben gong

Erlu da hong quan ji ben gong

Gui ding quan ji ben gong

Jian ji ben gong-ok

Shouwan jian hua – formából

Yunding jian hua – fej fölött forgatós egyhelyben

Lihe tui – rúgós rész a formából, zárt állásból, vége xiebu, 

gongbu

Fenshen jian huapubuzi jian – nagy kerék

Gongbuzi jian hen jian guibu jian huazi - jian mabu – ugrós

Forma

Lou han quan

Damo jian


