
szint - Elméleti kérdések  

Mi a Chan és a Wu alapgondolata?

Művelni a tudatot a Chan által

Erősíteni a testet a Wu által

Egyesíteni a Chan-t a Quan-nel (kultúrát az ököllel)

Kína ezen öröksége a világon mindenkié.

Mi a Shaolin kungfu 3 fő jellegzetessége?

A kart soha nem nyújtuk ki ütéseknél

A gyakorlat egy egyenes vonalon halad

A formáknak el kell férnie egy fekvő tehén helyén

Mi a 10 parancsolat?

Ne ölj, ne verekedj rossz okból!

Soha ne fordíts hátat a mesterednek!

Ne légy arrogáns, ne provokálj másokat!

Ne túlozz!

Más stílusokat ne kritizálj!

Ne lopj, ne béreljenek fel!

T iszteld a szabályokat!

Segíteni kell a hatalmat, ha az segítséget kér!

Nem szabad visszaélni azzal ha erősebb vagy!

Ne igyál annyi alkoholt, hogy elveszítsd a kontrollt!

Ki alapította a Shaolin Templomot?

A császár, Batuo volt az első apát benne.

Ki volt az első kung-fu szerzetes a Shaolin Templomban?
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